Diesen Speiseplan hat die 1c fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 7 09.02.2026 — 15.02.2026

Milchreis ]
k d
Montag mit KirschsoBe surkenrader
Dienstag Schmetterlingsnudeln Obst
mit fruchtiger Tomatensauce
Putenragout
Mittwoch mit Kartoffelbrei Dessert: Bananen-Brombeerquark
Pellkartoffeln
Donnerstag mit Krauterquark Obst
Freitag Seelachsfilet gebraten Maissalat

mit Reis und einem Dilldip




Diesen Speiseplan hat die IBGS fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 8 16.02.2026 — 22.02.2026

Nudeln
Obst
Montag mit Tomatensauce und Kase i
Dienstag Pancakes Obst
Hahnchenkeule
Mittwoch in Sauce dazu Apfel-Rotkohl Dessert: Kokospudding
& Salzkartoffeln
Donnerstag MGhrencremesuppe Obst
mit einem Laugenbrotchen
] Seelachsfilet (gebraten)
Freitag mit Maiskdrnern in Krduterbutter Obst
und Kartoffelbrei




