Diesen Speiseplan hat die 1b fur uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 5 26.01.2026 — 01.02.2026

Montag Turkische Linsensuppe Gurkenrider
mit einem Brdtchen
: Schupfnudel-Gemiusepfanne
Obst
DIenStag in Parmesan-BéchamelsoBe :
Nudeln 5
H t: Sandd k
Mittwoch mit vegetarischer Bolognese und Kéase seser ancdomasar
Kartoffelgratin ]
G k
DonnerStag mit Barlauch und Tomatendip swHrgtTee
Freitag Krauter-Senf-Seelachsfilet Obst
mit Petersilienmo&hren und Kartoffelbrei




Diesen Speiseplan hat die IBGS fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 6 02.02.2026 — 08.02.2026

Montag Beweglicher Ferientag IBGS und SCHULE geschlossen
Dienstag Beweglicher Ferientag IBGS und SCHULE geschlossen
M ittWOCh Schulentwicklungstag IBGS und SCHULE geschlossen

Donnerstag mit geoﬂli:zgzltbglll:::;pngreReis Paprilaschifichen

Freitag | Xnuspernuggets (vegan




