
 

        

 

Speiseplan Woche 37   08.09.2025 – 14.09.2025 
   

Montag Nudeln    
mit Tomatensauce 

Obst 

Dienstag Knuspernuggets (vegan)  
mit Butterbohnen und Bulgur 

Tomate 

 
Mittwoch 

Hähnchengeschnetzeltes 
mit Reis 

 
Dessert: Kokospudding 

Donnerstag Geflügelbällchen  
in Kapernsauce und Salzkartoffeln Obst 

Freitag Knusperfilet in Backteig  
mit Petersilienmöhren und Kartoffelbrei  

Obst 

          Diesen Speiseplan hat die IBGS für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



  

        

 

Speiseplan Woche 38   15.09.2025 – 21.09.2025 
   

Montag Paprikarahmsuppe  
mit Party-Chia-Brötchen 

Obst 

Dienstag Nudeln  
mit Tomatensauce und Käse  

Obst 

 
Mittwoch 

Knusperfrikadelle (vegan)   
mit Maiskörnern und Kräuterbutter 

 
Dessert: Vanillequark 

Donnerstag Seelachs in Knusperpanade 
mit Blumenkohlgemüse Obst 

Freitag Pellkartoffeln   
mit Sour-Creme 

Obst 

          Diesen Speiseplan hat die IBGS für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


