Diesen Speiseplan hat die IBGS fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 37 08.09.2025 - 14.09.2025

Nudeln
b
Montag mit Tomatensauce obst
. Knuspernuggets (vegan)
DIenStag mit Butterbohnen und Bulgur Tomate
Hahnchengeschnetzeltes
Mittwoch mit Reis Dessert: Kokospudding
Geflugelballchen
b
DonnerStag in Kapernsauce und Salzkartoffeln opet
! Knusperfilet in Backteig ob
Freltag mit Petersilienmdhren und Kartoffelbrei ¥




Diesen Speiseplan hat die IBGS fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 38 15.09.2025 - 21.09.2025

Paprikarahmsuppe ob
Montag mit Party-Chia-Brdtchen ¥

. Nudeln b
DIenStag mit Tomatensauce und Kase Obst

Knusperfrikadelle (vegan)
Mittwoch mit Maiskérnern und Kréauterbutter Dessert: Vanillequark
Donnersta Seelachs in Knusperpanade Obst
8 mit Blumenkohlgemduse

! Pellkartoffeln ob

FrEItag mit Sour-Creme ¥




