Diesen Speiseplan hat die IBGS fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 35 24.08.2026 — 30.08.2026

Montag

Milchreis
mit Himbeer-KirschsoBe

Obst

Dienstag

Ruhrei
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Dessert: Vanillequark

Mittwoch

Nudeln

mit Rindergulasch

Obst

Donnerstag

Gemisefrikassee
mit Reis

Blattsalat in Senf-Dill-Honig
Dressing

Freitag

Fischfrikadelle

mit Petersiliensauce und Kartoffelbrei

Obst




Diesen Speiseplan hat die IBGS fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 36 31.08.2026 — 06.09.2026

Nudeln
Gurk
Montag mit Tomatensauce und Kase e
o Gemiseballchen .
D t: Kok dd
DIenStag mit Paprikasauce und Reis soser TOKospadeing
Hackbraten in Sauce
. Obst
Mittwoch mit Butterbohnen und Salzkartoffeln i
Currywursttopf
Obst
Donnerstag mit einen Weizenbrotchen i
. Knusperfilet in Backteig _
Freitag mit Brokkoli und Kartoffelbrei Salat mit Dressing




